
Juliette HOLZINGER est membre du Club Vosgien d’Obernai depuis 2014, participant 

régulièrement à ses activités randonnées,  séjours et marche nordique.  

Elle est aussi depuis 2023, animatrice bénévole de marche nordique.  

Un engagement sportif, qui mérite déjà d’être salué  et  de l’être en particulier, ici  ce soir,  car  

Juliette réalise toutes ces activités en étant non voyante.  

Elle est en effet atteinte d’une maladie auto-immune des yeux, une rétinite bilatérale qui a débuté 

il y a 32 ans, à la quarantaine et qui depuis 5 ans, l’a menée de la situation de malvoyante à non 

voyante.  

Au sein du CVO, Juliette est une marcheuse qui force notre admiration, continuant à marcher de 

manière autonome 

- en groupe lors des randonnées,  en suivant à l’oreille le marcheur qui la précède et 

l’informe des obstacles et difficultés sur des sentiers délicats 

 

- ou seule, en marchant avec l’aide de son GPS et sa canne blanche pour suivre des sentiers 

plus faciles  et  c’est  ainsi qu’elle préparait depuis  quelques années les sorties marche 

nordique de son mari René, s’impliquant même dans les parties échauffement – 

étirements des séances.  

Connaissant  Juliette, motivée, dévouée et toujours ravie de se lancer des défis,  Sylvain 

Guillaume, coordinateur de l’activité marche nordique du CVO, lui a ainsi proposé d’en devenir 

animatrice à part entière et permis  son accès à la formation  en 2023. Une  candidature  qui a été 

soutenue à tous les niveaux du Club Vosgien et considéré par les formateurs comme un défi pour 

eux-mêmes !  

Depuis Juliette  se réjouit d’animer sa séance mensuelle à la satisfaction des tous les participants … 

tout en continuant à préparer celle de son René.  Bien sûr dans cette activité, Juliette est 

accompagnée d’une personne de confiance pour s’assurer que le groupe reste suffisamment 

compact, et marche en sécurité  à la vitesse de déplacement de la marche nordique (5,5km/h pour 

le groupe à allure modérée).  

Juliette aime aussi partager son expérience, prodiguant volontiers ses conseils pour 

l’accompagnement de personnes malvoyantes en randonnée, comme l’ont fait 6 membres du CVO 

en mai 2024.  

Pour la belle personne qu’est  Juliette,  

 Pour la dynamique de la section MN qu’elle a renforcée avec son implication 

 pour ce qu’elle apporte au CVO dans la prise en compte du handicap  

 pour ce qu’elle induit  en tolérance et solidarité entre membres,  

Le Comité du CVO a pensé  que Juliette avait vraiment sa place ici ce soir, parmi les sportifs 

méritants de la Ville d’Obernai.  

Bravo et merci Juliette !   


